
La vie est belle 
 
La vie est belle tout simplement 
Belle comme le jour qui se lève doucement 
Lorsque ll’horizon brode de rose le firmament  
 
La course dans la forêt jouxtant ma maison 
Dégage mes pensées des embruns de la nuit 
Ses parfums attisent mes neurones endormis 
 
Au retour m’attend une douche vivifiante 
Mille bulles de rosée s’étalent bienfaisantes 
Sur ma peau douce et odorante 
 
Je m’habille d’un filon de rêves,  parés 
De mystères réels, chaque jour neuf à explorer 
Quelle que soit la vie, je tiens à m’y amarrer 
 
De quoi sera-t-elle faite ? Peu importe 
 
Je choisis de penser aux joies vécues 
De voir et d’exprimer la vie dans sa beauté 
D’accrocher un sourire à mes lèvres 
De cultiver le BONHEUR ! Encore longtemps! 
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