
 
 Inspiré des textes de Hélène Dorion  

Ce jour 
  

Je m'accompagne dans mes ombres refoulées au plus profond de la mer, ma 

mère attentive et douce. Son chant quelque peu lyrique mais si réconfortant.  

Jamais je ne connaîtrai la profondeur de mon tourment, tant l'ombre l'occulte. Le 

soleil le déroute, me menant à la limite du chaos, sans pour autant l'avaler. La nuit, 

compagne d'infortune, décide du reste, épiant mon regard clos.  

Parmi des éclats d'éternité j'entends ta voix si pleine de «Je t'aime», ta main 

tenant la mienne, troublée par la rugosité de tes besognes quotidiennes, jetant son 

ombre sur tout ce qui n'aura pas lieu.  

La lumière envahit le corridor du temps par où passe les dentelles de l'aube, 

paradant jusqu'au soir son ombre déconcertée, le visage appuyé contre le monde.  

Soudainement, le mystérieux m'enveloppe, je laisse venir en moi, et cueille 

cette lumière vivifiante. J'épèlerai le bonheur en minutes, en secondes. Mes pas me 

porteront vers mon refuge, cet océan de rêve peuple d'infinitude.  

À ma manière, je dessinerai le monde, armée de mes pinceaux et des couleurs 

du temps, ombres et lumières en harmonie habilleront le vide de couleurs d'éclaircie 

en ce jour béni qui revient. 
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